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(IBGE 2022)



Mulheres no cooperativismo brasileiro

Dos mais de 20,5 milhões de 

cooperados são mulheres.
41%

Da força de trabalho das 

cooperativas são de mulheres.
51%

Dos cargos de liderança do coop 

são ocupados por mulheres.
22%

Fonte: AnuárioCoop 2023

MULHERES NO COOP DADOS

https://anuario.coop.br/
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DIRIGENTES



CBC 2019 - DEFININDO OS RUMOS DO COOPERATIVISMO



COMO PODEMOS CONSTRUIR JUNTOS O
FUTURO DO COOPERATIVISMO?



EMBAIXADORES COOP



CARTA MANIFESTO

MULHERES EMBAIXADORAS

...Mais do que homenagens, mulheres

merecem reconhecimento! A partir dessa

percepção, para influenciar a participação

das mulheres no cooperativismo, desafiamos e

propomos às lideranças

cooperativistas a criação de mais

comitês e projetos envolvendo as

mulheres;



CBC e Embaixadoras Coop



Composto por

Mulheres Embaixadoras

E 

mulheres indicadas pelas

Organizações estaduais do 

Sistema OCB 

CRIAÇÃO DO
COMITÊ NACIONAL DE
MULHERES DO
SISTEMA OCB





EM BUSCA DO NOSSO PROPÓSITO POR QUÊ?
Porque existimos?

Existimos para estimular e disseminar

o protagonismo feminino no

cooperativismo brasileiro.

COMO?
C o m o fazemos a diferença?

Promovendo ações de capacitação e

integração com as cooperativas.

O QUÊ?
o que faz a diferença?

Unimos mulheres cooperativistas

para a formação de novas lideranças

e a participação ativa do público

feminino no movimento.

POR QUÊ?
Propósito

COMO?

O QUÊ?



É um órgão consultivo que atua 

como norteador do 

Sistema OCB nos temas de 

participação feminina.

O QUE É O COMITÊ?



São grupos atuantes para o

fortalecimento da

participação 

democrática das

mulheres no cooperativismo.



Formalizar o espaço de 

amadurecimento 

e formação de suas 

integrantes

PRINCIPAL RESULTADO DE UM COMITÊ



Promover uma maior  

conexão com a cooperativa 

PRINCIPAL RESULTADO DE UM COMITÊ



O Comitê Elas pelo 

Coop pretende contribuir 

com a ampliação da 

participação de mulheres

nas cooperativas e, 

em especial, 

nos cargos de liderança.



Nossos números pelo Brasil

25 Mulheres

“Elas pelo Coop”

23 Organizações

Estaduais do Sistema OCB

MULHERES NO COOP ELAS PELO COOP



Comitê Nacional Elas pelo Coop

Maria da Paz Luz da 

Silva Marques 

Cooperativa de Crédito Centro Leste 

Norte Maranhense- Sicoob 

Centroleste 

 

Representante do MA

no Comitê Nacional



e na prática? como tem sido

a dinâmica

de atuação do comitê nacional? 



capacitações

trocas

reuniões periódicas

definição de metas claras de atuação



O que fazemos?

Representação
Institucional

• Participação em eventos 

promovidos pela Unidade 

Nacional do Sistema OCB

• Participação em eventos 

regionais promovidos pelas 

Organizações Estaduais

e Entidades Federativas

do Cooperativismo

Intercooperação

• Mapeamento de
boas práticas

• Compartilhamento
de informações

• Incentivo para criação
de comitês

Elaboração
de Diretrizes

• Regimento Interno 

• Manual de Núcleos

e Comitês

• Manual de Identidade 

Visual Elas pelo Coop

Formação
e Capacitação

• Alunas: participação

em cursos e palestras

• Instrutoras: ministrando 

palestras e avaliando 

conteúdos

• Engajadoras: para que 

mais mulheres participem 

em oportunidades 

específicas

MULHERES NO COOP ELAS PELO COOP

Card eixos e metas



O que fazemos?

Elaboração
de Diretrizes

Regimento Interno 

Manual de Núcleos

e Comitês

Manual de Identidade 

Visual Elas pelo Coop

MULHERES NO COOP ELAS PELO COOP







O que fazemos?

Formação
e Capacitação

Alunas: participação

em cursos e palestras

Instrutoras: ministrando palestras e 

avaliando conteúdos

Engajadoras: para que mais 

mulheres participem em 

oportunidades específicas

MULHERES NO COOP ELAS PELO COOP



XXVIII Encuentro Nacional de Mujeres Y Varones 
cooperativistas realizado na Cuidad del Este no 
Paraguai.

Formação
e Capacitação







O que fazemos?
Representação
Institucional

Participação em eventos 

promovidos pela Unidade 

Nacional do Sistema OCB

Participação em eventos 

regionais promovidos 

pelas Organizações 

Estaduais

e Entidades Federativas

do Cooperativismo

MULHERES NO COOP ELAS PELO COOP





O que fazemos?

Intercooperação

Mapeamento de
boas práticas

Compartilhamento
de informações

Incentivo para criação
de comitês

MULHERES NO COOP ELAS PELO COOP



Compartilhamento de boas práticas com jovens e 
mulheres das cooperativas, visando a 
intercooperação. E disseminação de boas práticas 
em reuniões ordinárias e em grupos de 
WhatsApp.

Intercooperação



11 Comitês estaduais 

implantados

104 Comitês ou Núcleos

locais implantados

MULHERES NO COOP ELAS PELO COOP



GO BA

MG

PE

AM 

PB

PA 

PR

MS

RS

RJ

Resultados do Comitê Nacional



BOAS PRÁTICAS DE SUCESSO
Comitês/Núcleos 

➢ Ter um propósito bem definido.

➢ Ter um plano-agenda  de atuação.

➢ Ter regras claras de funcionamento/estatuto ou regimento.

➢ Ter periodicidade de interação.

➢ Ter alternância da liderança.

➢ Ter entregáveis claros -foco em levantar problemas a atacar e entregar soluções.

➢ Ter Processo de sucessão dos líderes para trazer constante renovação e evolução dos 
trabalhos.



O QUE QUEREMOS? 



QUEREMOS MAIS 

MULHERES NA LIDERANÇA DAS
                                                          

COOPS!



...mas para isso...

...temos que enfrentar 

desafios! 



Desafios 

Preconceitos- vieses inconscientes 

Dupla jornada 

Falta de representatividade feminina 
(inspirações)  

Autosabotagem (perfeccionismo, dificuldade de 
receber elogios, síndrome da impostora) 



Uma sobe
e puxa a outra!



REDES SISTEMA OCB

@sistemaocb
ACESSE:

somoscooperativismo.coop.br



JUNTAS PODEMOS
FAZER ACONTECER!
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